Ministerio

de Salud

PERU UNIDO CONTRA LA INFLUENZA

¢Qué es la influenza porcina?
Es una infeccion respiratoria aguda de origen viral que se contagia rapidamente.
¢Como se contrae?

« Se transmite de persona a persona

- Através de las gotas de saliva que viajan por el aire cuando una persona tose,
estornuda o escupe

« No se transmite por consumir carne de cerdo o sus derivados

« El virus de la influenza porcina se destruye a temperaturas de 70 °C, es decir,
cuando se cocina la carne.

¢;Cuales son sus sintomas?

- Fiebre mayor de 38€C
e Tos

« Dolor de garganta

« Congestién nasal

» Dolores de cabeza

» Dolores musculares

Para prevenirla:

1. Al toser o estornudar use un pafiuelo desechable o papel higiénico y arréjelo al
basurero.

2. Sino tiene pafiuelo, cubrase con el brazo. iNunca se cubra con las manos!
3. Lavese las manos con agua y jabon frecuentemente.
4. Evite los lugares cerrados con gran concentracion de personas.
5. NO SE AUTOMEDIQUE
Si viajas:

Si presenta los sintomas y ha viajado a México, Estados Unidos y Canada (en los 7
dias anteriores) acuda de inmediato al establecimiento de salud

Recuerde
1. Lainfluenza porcina se puede prevenir
2. Siga las recomendaciones.

3. Para consultas llame gratis a INFOSALUD: 0800-10828

Manténgase informado en: www.minsa.gob.pe
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TODOS PREVENIDOS CONTRA
LA INFLUENZA

Lol lqueldebellsaberlsobrellaliinfluenzalporcina

Comité[Nacionalde[Preparacionll[Respuesta




¢cQuelasllalnfluenzalporcina?

_|EslunalihfeccionirespiratorialdgudaldeldrigeniMiraliquel]
seldontagialdapidamente.




~:Comolselfransmite?

_ Selfransmiteldelpersonaldpersona

| AltiravésldellasidotasidelsalivalquelMiajan[por(él(direl]
cuandolunalpersonalfibse,l@stornudaldléscupe

I Nolselfiransmitelporidonsumiridarneldelderdold[susL]
derivados

_|EIMirusidellalihfluenzalporcinalseldestruyeldl]
temperaturaslde[40°C, [@sldecir,[duandolseldocinall i
carne.l
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¢ Cuales[son(susiSintomas?

| Fiebrelmayor(del38°C
LI Tosl

"I Dolorldeldarganta
_1Congestioninasal

"I Doloresldeldabeza

"I Doloreslmusculares




- Medidas

~ Activacionidel

domolpais

ComiteMultisectorialldePreparacioniyl

RespuestalfrenteldlunalPotencial[Pandemia

_ Refuerzoldelasld@ccionesideNigilancialepidemioldgical
enlfodosllbslestablecimientosidellpais,@nlgspeciallénl]
puntosidelentrada.

_|Sanidad[Aérealgstalllevandolddaboléducacion(Sanitariall
deMiajeroslelidentificacionldeldasosisiospechososldel]
Influenzalporcina.

| Selhanihabilitadolsalasideldislamientoleniospitales.




mendaciones

"I Allfioserldléstornudar(uselun(panuelol
desechablelmapel[ﬁ\lglenlco@!@rrmelo@lD A
basurero.

| Silnoltienelpanuelo,dubraseldon(élBrazo.!
iNuncalSeldubraldonasimhanos!

| Lavesellasihanosidonl@gualyjabonl
frecuentemente.

| Evitellbs(lugaresiderradosidonigran
concentracionldelpersonas.

- NOISE[AUTOMEDIQUE

[Si presenta los sintomas y ha viajado a México, Estados Unidos
y Canada (en los 7 dias anteriores) acuda de inmediato al
establecimiento de salud



Recomendaciones

I Silnoléslindispensable,@viteNMiajar(allasiZzonasiquel]
hastalelllhomentolpresentanial@nfermedad:

1 Meéxico
C EstadosUnidos
1 Canada

| Silfegresaldelgstos[paisesiypresentalsintomas,|
acerqueseldllbsidentrosidelSanidad(Aérea.



- Recuerde

[ILalinfluenzalporcinalSelpuedelprevenir

| Sigallasirecomendaciones.

| Paraldonsultaslamelgratisl[dINFOSALUD: (0800010828
I Mantengaselihformadolén:Mvww.minsa.gob.pe



